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初の外部研修会 
 

平成24年3月3日に第19回リハビリテーション体育学科同窓会が開催された。昨年は大分

県別府市での開催となったが、今回は国リハでの開催。在校生による卒業論文の発表に続いて、

会員による活動報告、国リハの動向が紹介された。定期総会では昨年の東日本大震災で被災さ

れた会員に対する義援金が岩渕会長から4期の二階堂さんに手渡された。懇親会では在校生、

卒業生が交流し、RS学科在学当時の苦労話などに花が咲いていた。 

翌3月4日には同窓会初となる外部研修会が開催された。テーマは「障害者・高齢者のため

のリハビリテーション体育」。東京都や埼玉県を中心に障害者スポーツ指導員の資格を有する

方が多く参加された。1期の木畑聡さんが講師を務め、2011年5月にサンウェイ出版より発刊

されたテキスト「障害者・高齢者のためのリハビリテーション体育」の内容に沿って講義が行

われた。リハビリテーション体育の歴史、必要性、効果といった概論はもとより、障害に合わ

せた指導方法、評価、アプローチといった現場で多くの経験を得られた講師ならではの講義に

参加者は興味深く聞き入っていた。午後からは体育館に移動し、脊髄損傷者を対象とした野球

型ゲームの展開例を参加者が体験しながら学習していった。さらに問題点、課題を投げかける

と参加者相互が考え、意見を出し合い課題解決の糸口を探っていた。参加者からは「重い障害

があっても展開の工夫により、障害の程度の差を克服でき全員が参加できるようになるし、ま

た身体を動かすことでリハビリテーションの効果も期待できるリハビリテーション体育がさ

らに普及するといい」といった声が聞かれた。 

昨年より同窓会は国リハと地方が隔年開催で行うこととなった。来年は地方での開催とな

る。次回は卒業生が多く活躍している長野県での開催に向けてすでに準備が始まっている。今

年度の卒業生の活躍をまた次回の同窓会で活動報告として聞けることを期待している。 
 

新会員代表挨拶 
 

 今春、私たち 20期生 2名が学院を卒業しました。私たちはクラスだけではなく、学生寮も 1号

棟の同じ部屋で2年間共に過ごしてきました。たくさんの講義や実習を通して、多くの先生方から

ご指導をしていただきました。ときには壁にぶつかり、今後どのような道に進めばいいか悩むこと

もありましたが、学院の先生方が親身になって私たちの話しを聞いて下さり、ご助言をいただきま

した。改めて、感謝申し上げます。 

 私たちは4月から社会人として大きな一歩を踏み出しました。学院で学んだことを存分に生かし、

それぞれの職場で頑張っていきたいと思います。まだまだ未熟な私たちではありますが、今後とも

ご指導やご助言をいただくことを心からお願い申し上げます。 

 

20期代表 下溝麻里奈 

平成23年度卒業生就職先 

1．岡崎可奈子  「かがわ総合リハビリテーションセンター 」 

2．下溝麻里奈  「埼玉県総合リハビリテーションセンター 健康増進担当」 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【編集後記】 
ご存知の方も多いと思いますが、平成 23年 8月 24日にスポーツ基本法が施行となりました。それ
までのスポーツ振興法の中では障害者のスポーツの規定がなかったものが、基本理念（第 2条）に障
害者スポーツ活動のための配慮という項目が明記され、「スポーツは障害者が自主的かつ積極的にス

ポーツが行えるよう、障害の種類及び程度に応じ必要な配慮をしつつ推進されなければならない」「ス

ポーツ施設を整備し、障害者等の利便性の向上を図るよう努める」などの内容となっています。 
上記のような背景もあり、東京都では平成 24年 3月に東京都障害者スポーツ振興計画が施行され
ました。障害者のスポーツを取り巻く環境が変化していく中、RS として担える役割も大きくなって
きているように感じます。同窓会としても今回のセミナーなどを通して、この流れの中で良い情報発

信を行っていく必要があると強く感じます。 
編集担当：横田篤志 

【理事会より連絡報告事項】 
１．平成24年度役員・各期代表理事 

会長    岩渕典仁（8期） 
副会長 小林岳雄（13期）、横田篤志（14期） 
監事  熊谷俊介（19期）、下溝麻里菜（20期） 

事務局 会計係（兼任） 梅崎多美（2期） 

企画  久保田崇之（13期）、山下文弥（18期） 情報担当 石村祐輔（9期） 

通信部 RSネット係 服部直充（3期）、安江徹太郎（6期） 

通信係 石垣祥子（19期）、岡崎可奈子（20期） 

各期代表理事 

   1期：木畑聡 2期：梅崎多美 3期：服部直充 4期：伊東千恵子 

5期：東昌代 6期：大河原裕貴 7期：久留島志保 8期：岡留真由美 

9期：高木富士男 10期：遠藤晋 11期：五十嵐正雄 12期：江草朋樹 

13期：三浦雄高 14期：横田篤志 15期：秋山太郎 16期：岩切美千代 

17期：寺本朋弘 18期：山下文弥 19期：熊谷俊介 20期：下溝麻里菜 

 

２．同窓会会員名簿発行 

 同窓会名簿は、個人情報保護の観点から、発送を役員、各期代表理事と名簿発送希望者と

しています。役員、各期代表理事以外で同窓会会員名簿を希望する会員は、事務局の梅崎多

美までご連絡をして下さい。 
 

３．平成24年度同窓会会費納入のお願い 

同窓会の企画運営にご理解を頂き、会費の納入にご協力をお願いします。なお、今年度以

前に何らかの理由で、納めていない会費についても納入の受付をしています。各自の納入状

況については、会計部の梅崎多美までご連絡をして下さい。納入先は下記の通りです。 

 

郵便局 口座番号 00170 1 112139 

         口座名義 リハビリテーション体育同窓会 

年会費  3000円 
 

４． RSネットホームページについて 

 会員の情報交換、同窓会からのお知らせ、その他ネットワークのためにRSネットをご活用

ください。第19回同窓会の様子も掲載されています。（http://rsnet.mond.jp）過去にRS同窓
会発表会で発表された記事や他の学会、研究会などで発表された原稿や論文などをお持ちの

方はぜひお知らせ下さい。積極的な投稿をお待ちしています。 

詳細は、RSネット係の服部直充までお尋ね下さい。 


